Regulamin Klubu:

1. Regulamin Klubu okresla prawa i obowigzki stron Umowy Cztonkowskiej (dalej: Umowa).

2. Klub swiadczy ustugi sportowo - rekreacyjne. Z ustug Klubu mogg korzystaé osoby petnoletnie oraz osoby
niepetnoletnie, ktére ukoniczyty 16 lat i nie sg catkowicie ubezwtasnowolnione, za pisemng zgodg swojego
przedstawiciela ustawowego.

3. Cztonkiem Klubu moze zosta¢ kazdy kto zawrze z Klubem Umowe i uisci optaty cztonkowskie.

4. Cztonkostwo potwierdzone jest poprzez wydanie imiennej karty cztonkowskiej. Karta cztonkowska nie moze
by¢ udostepniana osobom trzecim. W przypadku zgubienia, zniszczenia lub utraty karty cztonkowskiej Cztonek
Klubu jest zobowigzany do wyrobienia jej duplikatu. Koszt wyrobienia karty wynosi 15 (pietnascie) ztotych.
5. Cztonek Klubu moze w godzinach jego funkcjonowania korzystac z sitowni, fitness, crossfit w zaleznosci od
warunkow przewidzianych w Umowie.

6. Cztonek Klubu jest zobowigzany do terminowego uiszczania optaty cztonkowskiej w wysokosci okreslonej
w umowie za kazdy okres rozliczeniowy z géry do konca tego okresu. Optata cztonkowska moze by¢
dokonywana gotéwka lub kartg ptatniczg w Recepcji Klubu badz przelewem na konto Klubu. Klub moze
odmoéwic wpuszczenia Cztonka Klubu na teren Klubu do czasu uregulowania przez niego wszelkich zobowigzan
finansowych wobec Klubu.

7. Cztonek Klubu jest zobowigzany do okazywania przy wejsciu imiennej Karty cztonkowskiej lub wejscidwki
upowazniajgcej do jednorazowego wejscia oraz do okazania jej na kazde zadanie personelu Klubu. Po
okazaniu zostawia karte cztonkowska w Recepcji celem otrzymania kluczyka do szafki.

8. Przed opuszczeniem Klubu, Cztonek Klubu zobowigzany jest do zwrotu kluczyka. W razie utraty, zgubienia,
zniszczenia kluczyka Cztonek Klubu ponosi optate zwigzang z kosztami wyrobienia zamiennika w kwocie 50
(piecdziesiat) ztotych.

9. Cztonek Klubu zobowigzany jest do korzystania z pomieszczen Klubu, urzgdzen oraz sprzetu w sposéb
zgodny z ich przeznaczeniem. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek usterek lub watpliwosci co do stanu
sprzetu, urzadzen lub pomieszczen Klubu, Cztonek Klubu powinien powstrzymac sie o dalszego ich uzywania
i zgtosic ten fakt niezwtocznie pracownikowi Klubu.

10. Cztonek Klubu zobowigzany jest stosowac sie do polecen i instrukcji wydawanych przez treneréw,
instruktoréw oraz innych pracownikéw Klubu.

11. Cztonek Klubu ma obowigzek poinformowac personel Klubu, w szczegdlnosci instruktorow lub treneréw,
o wszelkich przeciwwskazaniach do wykonywania danego rodzaju ¢wiczen, w szczegdlnosci zdiagnozowanych
chorobach, cigzy, przebytych urazach. Cztonkowie Klubu cierpigcy na schorzenia neurologiczne, cukrzycowe,
choroby serca, niskie lub wysokie cisnienie lub w okresie cigzy powinni skonsultowac sie z lekarzem przed
skorzystaniem z ustug Klubu oraz korzystac z ustug Klubu ze szczegdlng ostroznoscig, stosownie do zalecen
lekarza oraz aktualnego stanu zdrowia.

12. W razie pogorszenia samopoczucia lub doznania urazu w trakcie zaje¢ Cztonek Klubu ma obowigzek
zaprzestaé wykonywania ¢wiczen i zgtosic¢ ten fakt instruktorowi, trenerowi lub pozostatemu personelowi
Klubu.

13. Cztonek Klubu moze braé udziat w zajeciach outdorowych organizowanych przez Klub jezeli pozwala na to
stan jego zdrowia, kondycja fizyczna i zdolnosci.

14. Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzenia koniecznosci rezerwacji miejsc na zajeciach grupowych, w
przypadku zbyt duzej frekwencji. Rezerwacje bedg dokonywane w systemie rezerwacyjnym Klubu.

15.Klub moze odwota¢ zajecia z powodu awarii, na czas konieczny do przeprowadzenia remontéw lub
zabiegdéw sanitarnych z powodu sity wyzszej oraz w innych uzasadnionych przypadkach. W sytuacji gdy
zamkniecie klubu jest zaplanowane, Cztonkowie Klubu zostang poinformowani poprzez umieszczenie w
ogdblnodostepnym miejscu Klubu informacji o zaistniatych okolicznosciach oraz zamieszczenie przedmiotowej
informacji na stronie internetowej Klubu. W przypadku gdy zamkniecie Klubu bedzie nieplanowane,
informacje o zaistniatych okolicznosciach zostang rozpowszechnione w sposob opisany powyzej.

16. Na zajecia Cztonkowie Klubu zobowigzani sg przychodzi¢ z odpowiednim wyprzedzeniem w celu
przygotowania sie do zajeé. Spdinione osoby mogg zosta¢ niewpuszczone na zajecia oraz mogg utracic
rezerwacje miejsca na przedmiotowe zajecia.

17. W przypadku, gdy Cztonek klubu spdini sie na zajecia lub nie bedzie stosowat sie do polecen
instruktora/trenera Klub moze odméwié mu uczestnictwa w zajeciach.

18. Cztonek Klubu zobowigzany jest do przestrzegania czystosci, nienaruszania spokoju i porzadku w Klubie w
ramach ogdlnie przyjetych norm zachowania sie oraz niezaktécania innym osobom mozliwosci korzystania z



ustug Klubu. W szczegdlnosci zabrania sie krzyczenia, rzucania sprzetu bezposrednio na podtoge, uzywania
wulgarnego jezyka, agresywnego zachowania lub uzywania przemocy fizycznej w stosunku do oséb trzecich.
19. We wszystkich pomieszczeniach Klubu obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, posiadania i
spozywania alkoholu, posiadania i zazywania Srodkdw odurzajgcych, przychodzenia w stanie nietrzezwosci lub
w stanie odurzenia oraz przynoszenia niebezpiecznych narzedzi i przedmiotdw.

20. W przypadkach opisanych w pkt 11, 17 i 18 personel Klubu ma prawo wyprosi¢ Cztonka klubu z terenu
Klubu.

21. Cztonek Klubu ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody na mieniu oraz szkody na osobie przez niego
wyrzadzone.

22. Cztonek Klubu zobowigzany jest do noszenia na terenie Klubu zmiennego obuwia sportowego, a w
pomieszczeniach fazienek obuwia kapielowego na antyposlizgowej podeszwie.

23. Cztonek Klubu jest zobowigzany do zdeponowania wszelkich osobistych rzeczy w szafce zamknietej na
klucz. Za rzeczy niezdeponowane w szafce, Klub nie ponosi odpowiedzialnosci.

24. Cztonek Klubu zobowigzany jest do zachowania nalezytej starannosci w zakresie zamykania szafki po
umieszczeniu tam swoich rzeczy. W przypadku nieprawidtowego dziatania szafki Cztonek Klubu ma obowigzek
niezwtocznie poinformowac o tym personel Klubu, w przeciwnym razie Klub nie bedzie odpowiadat za
pozostawione w szafce rzeczy.

25. Po skorzystaniu z ustug Klubu w danym dniu Cztonek Klubu ma obowigzek oprdéznienia szafki ze wszystkich
nalezacych do niego rzeczy, w przeciwnym razie za pozostawione w szafce rzeczy Klub nie ponosi
odpowiedzialnosci.

26. Umowa jest zawierana na czas okres$lony lub nieokre$lony z miesiecznym okresem wypowiedzenia.

27. Jezeli przewiduje to Umowa, Cztonek Klubu ma prawo do zawieszenia cztonkostwa na warunkach
przewidzianych w Umowie.

28. W czasie trwania umowy kazdy Cztonek Klubu moze skorzystac z zawieszenia cztonkostwa. Koszt takiego
zawieszenia ksztattuje sie nastepujgco: do 2 tygodni - 0 zt, do miesigca- 50 zt, do 3 miesiecy- 100 zi.

29. W okresie zawieszenia Cztonek Klubu nie jest uprawniony do wejscia a teren Klubu, a Klub nie jest
zobowigzany do $wiadczenia na jego rzecz zadnych ustug.

30. Umowa moze by¢ rozwigzana przez Klub w trybie natychmiastowym w nastepujgcych przypadkach:

a) razacego lub uporczywego naruszenia Regulaminu Klubu b) zalegania Cztonka Klubu, za co najmniej dwa
okresy miesiecznej ptatnosci, pomimo pisemnego wezwania do uiszczenia zadtuzenia.

31. Cztonek Klubu moze rozwigza¢ Umowe ze skutkiem natychmiastowym w nastepujgcych przypadkach: a)
Klub bedzie nieczynny nieprzerwanie dtuzej niz 7 dni; b) z innych przyczyn zawinionych przez Klub nie bedzie
mozliwe korzystanie z jego ustug.

32. Wypowiedzenie Umowy powinno zosta¢ dokonane w formie pisemnej lub za posrednictwem poczty
elektronicznej pod rygorem niewaznosci.

33. Cztonek Klubu zobowigzany jest poinformowacé Klub o zmianie swoich danych kontaktowych.

34. Kazdy Cztonek Klubu zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu. Regulamin moze by¢
zmieniany badZ uzupetniany. Wszelkie zmiany Regulaminu wchodzg w zycie po 14 dniach od momentu
opublikowania ich na stronie internetowej. W razie zmiany Regulaminu Cztonek Klubu ma prawo rozwigzac
umowe ze skutkiem na koniec biezgcego okresu rozliczeniowego z podaniem jako przyczyny rozwigzania
umowy faktu zmiany Regulaminu.

35. Nie stosowanie sie do zasad Regulaminu moze wigzaé sie z natychmiastowym wypowiedzeniem Umowy.
36. Cztonek Klubu moze sktadac reklamacje w sprawach niezgodnego z Umowa $wiadczenia ustug przez Klub
pisemnie lub na adres e-mail Klubu: hesgym@gmail.com.

37. W zakresie nie uregulowanym niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu Cywilnego.

38. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 1.01.2019.
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